
Annexes  
 
Annexe  n°1. Vue Interprétative Synoptique de la classe A. 
(Les jeux modélisés sont notés (j0), (j1), (j2), etc.) 

Séance n°1 

(62mn) 

Les représentations 
préalables 

Séance n°2 

(79mn) 

Circulation dans 
des vaisseaux à 

sens unique 

Séance n°3 

(50mn) 

Relation rythme 
cardiaque et rythme 

respiratoire avec 
l’activité physique. 

À quoi sert le 
cœur ? 

Séance n°4 

(55mn) 

Dissection d’un cœur 

Séance n°5 

(44mn) 

Annotation d’un 
schéma  de cœur 

Séance n°6 

(89mn) 

5 ateliers 
scientifiques 

(j0) Rappels séquences 
antérieures 
(j1) Exprimer ses 
représentations 
« circulation du sang 
dans notre corps» 
(j2) Comparer les 
représentations  en 
termes de 
ressemblances et 
différences 
(j3) Proposer des 
moyens de modifier 
son ROS « circulation 
du sang dans le corps 

(j0) Rappels de 
S1 
(j1) Formuler que 
le sang circule 
dans des artères, 
veines et 
capillaires 
(j2) Formuler que 
le sang circule à 
sens unique 
(j3) Prendre des 
mesures du pouls 
et de la fréquence 
respiratoire 

 

(j0) Rappels de S2 
(j1) Faire des 
inférences  sur la 
relation 
(j1) Faire des 
inférences sur  la 
relation entre le 
nombre de 
pulsations 
cardiaques, la 
fréquence  
respiratoire et l’effort 
(j2) Comprendre 
pourquoi le cœur 
bat plus vite et on 
respire plus vite 
quand on court 
(j3) Mettre en 
couleur un schéma 
de la double 
circulation sanguine 

(j0) Rappel de S3 
(j1) Comprendre 
l’organisation du 
cœur par 
une  dissection 
(j2) Renseigner une 
fiche photocopiée 
(j3) Rendre compte 
des acquis des jeux 
1 et 2 

(j0) Rappel de S4 
(j1) Légender un 
schéma de cœur 
(j2) Décrire le cœur 
ses contacts et le 
sang y circulant 
 

(j1) Dessiner et 
légendez un cœur 
(j2) Formuler à quoi 
servent les deux 
parties du cœur 
(j3) Comprendre le 
rôle de pompe du 
cœur à l’aide d’un 
modèle analogique 
(j4) Compter les 
battements 
cardiaques 
entendus au 
stéthoscope 
(j5) Comprendre une 
analogie 
cœur/muscle 
(53 minutes 
d’ateliers) 
(j6) Rendre compte 
des ateliers 
scientifiques  

  



 
Annexe n°2. Vue Interprétative Synoptique de la classe B. 

Séance n°1 

(62mn) 

Construction 
d’un outil de 
recueil de 
données 

Séance n°2 

(91mn) 

Collecte de 
données 

physiologiques 
et traitement des 

données 

Séance n°3 

(87mn) 

Analyse et 
traitement des 
données par 

un diagramme 

Séance n°4 

(69mn) 

Pourquoi le 
cœur bat-il plus 
vite quand on 
fait un effort ? 

Séance n°5 

(66mn) 

Liens possibles entre 
poumons, cœur et 

muscles 

Séance n°6 

(53mn) 

La double 
circulation 
sanguine 

Séance n°7 

(65mn) 

L’organisation 
du cœur 

(j0) Rappel 
séquence 
antérieure 
(j1) Rechercher 
une situation de 
lien entre 
respiration et 
circulation 
(j2) Chercher 
des moyens de 
montrer que 
plus on court, 
plus on respire 
vite et le cœur 
bat vite 
(j3) Produire un 
outil de recueil 
de données 
physiologiques 
(j4) Choisir un 
outil de recueil 

(j0) Rappel de 
S1 
(j1) Se mettre 
d’accord sur les 
conditions de 
prises des 
données 
physiologiques 
(j2) Prise des 
mesures 
(j3) Mettre en 
commun les 
mesures  
(j4) Traitement 
des données 

(j0)Reprise de 
S2 et des 
objectifs de S1 
(j1) Critiquer 
les mesures 
(j2) Analyser 
les résultats en 
regard d’un 
tableau de 
référence 
(j3) Réaliser un 
diagramme 
des rythmes 
respiratoire et 
cardiaque en 
fonction de 
l’effort  
(j4) Élaborer 
une trace 
écrite S1, 2,3 

(j0) Rappel de 
S3 et probléma-
tisation  
(j1) Comprendre 
3 documents 
pour répondre à 
la question 
pourquoi le 
cœur bat-il plus 
vite lorsque je 
fais un effort ?  
(j2) Élaborer 
ensemble une 
trace écrite/bilan 
des acquis 

(j0) Rappel de la trace 
écrite de S4 
(j1) Traduire la trace 
écrite de S4 par un 
schéma 
(j2) Élaborer un 
schéma des liens 
possibles entre 
cœur/poumons/muscle 
(j3) Prendre 
connaissance d’un 
schéma général sur  la 
circulation sanguine 

(j1) Comprendre le 
fonctionnement de 
la circulation 
sanguine 
(j2) Élaborer une 
trace écrite sur la 
circulation 
sanguine 
(j3) Prendre 
connaissance d’un 
document sur  le 
cœur  

(j0) Rappel 
de S6 et du 
document de 
S6j3 
(j1) 
Synthétiser 
les acquis 
concernant 
l’organisation 
du cœur 
(j2) Observer 
la dissection 
du cœur 

 
 


